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Tama keksinto koskee harjoitteluasustetta ja IShemmin sanottuna aellalsta asua- 
5 tetta, kuten housuja, jossa harjolttelua tehostavana komponenttina on paino. 



Urheilijat ja muut kuntoaan yllapitavat ja kohottavat henkildt ovat kauna aikojen 
1 pyrkineet kunnon kohotukseen rasittamalla itseain/lihaksiaan. Liikkuminen sinan- 

sa riillaa useimrriilen harjoiLlelun pohjaksi, mutta kaytetaan usein myfis apuvalinei- 
10 ta liikunnan tehostamiseksi, 

Eras tehostusvaline on painojen kaytto. Painoja myydaankin urheiluliikkeissa mo- 
nia erilaisia tyyppeja, tavallisimpien ollessa tyypiltaan voita, joita kaytetaan esimer- 
kiksi lanteille, ranteisifn tar nilkkoihin kiinnitettyina. Toinen painotyyppi on liivityyp- 
15 pinen paino .joka puetaan ylavartalon ymparille tavanomaisen liivin tapaan. Maini- 
tun tyypplset painot toimivat tiettyyn rajaan asti tietyn tyyppisissa harjoituskuviols- 
•sa hyvin, mutta niiden kayttoon IRttyy myos ratkaisemattomia haittoja. 

Tunnettujen ratkaisujen haittoja on esimerkiksi se, etta liikkuessa painot pyrkivat 
20 Hikkumaan ja aiheuttamaan nain kayttokohtaansa nirhautumia. Lfsaksi rajuimmis- 
sa harjoltukslssa on alna vaarana, etta yllmaarainen uloke, kuten palnovyo alheut- 
taa esimerkiksi kaatumistilanteissa vammoja. Myos eraana haittapuolena on mai- 
nittava tietty tasapainottomuus, rnilia tarkoitetaan esimerkiksi sita, etta ylaruumiin 
ymparille liivimiisesti sijoitetut painot pyrkivat harjoituksen voimakkaissa suunnan 
25 vaihdoissa jatkamaan liikotta tavalla, joka hairitsee vakavasti harjoittelun tasapai- 
r '„ 00 5 noa. 



Taman keksinnon tarkoituksena on aikaansaatia sellainen riarjoilusvalirie, joka on 
kayt5ss§ tehokas auttamaan harjoittelua, joka on pikemminkin suojaava kuin 
30 vahinkoja aiheuttava kalkissa olosuhtelssa ja joka on yksinkcrtainen ja varma 
valine, elka hinnaltaankaan ole este omistukselle ja kaytolle. Lisatarkoituksena on 
aikaansaada harjoitusvallne. jonka avulla harjoittelu on tasapainoista niin painojen 
sijolttelun kuin my6s harjoitustapahtumlen suorltuksen suhteen. 
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Seuraavassa keksintoa kuvataan tarkemmin viittaamalla oheiseen periaatteelli- 
seen kuvioon, jossa keksinioci kuvalaan housujen yhLeydessa. 

Kuviossa csitctaan siis harjoittoluasustc, tassa tapaukscssa housut 1 , jo is s a on 

5 lyhyet lahkeet 2- Housut voivat olla yleiselta rakenteeltaan jotakuinkin tavalliset, 

niissa on pintakangas ja vuori tavalliseen fcapaan. Materiaalien suhteen voidaan 
suosia tavatlista tukevarnpaa kangasta tai kudosta kestSvyyden varmfstamiseksi. 

Keksinnon perusajatus on, etta housujen 1 tai rninka tahansa muun tavanornai- 
10 sestf harjoituksissa kaytettavan vaatekappaleen sisaan on ommeltu suhteellisen 
painavaa materiaalia oleva tafpuisa kappate 3* Esitetyssa tapauksessa mainrttuja 
painavia kappaleita on kaksi f yksi kummankin kyljen puolella. 

Se mltfi edellS sanottlln vaatekappaleeseen ornpelemlsesta vol Itse aslassa olla 
15 mita tahansa paikalleen kiinnittamista, Erilaisia tapoja ovat esimerkiksl se, etta 
muodostetaan tasku, johon mainittu painavaa materiaalia oleva kappale sijoite- 
taan. Talloin vaatekappale, kuten housut ja kappale 3 muodostavat kiintean koko- 
naisuuden, jota oi normaalitilanteossa pyritakaan purkarnaan mitonkaan. 

20 Toinen vaihtoehto on, etta vaatekappaleeseen tehty tasku on avattava ja suljetta- 
va. Avaarninen/sulkeminen voidaan lehda monella lavalla, esimerkiksi kayttarnalla 
nappeja, tarroja tai vetoketjuja. Etuna tassa rakenteessa on se, etta painava kap- 
pale 3 voidaan vaihtaa toiseen, e3imerkiksi kevyempaan tai painavampaan va3- 
taavaan kappaleeseen halutun harjoitusvaikutuksen mukaan. 

25 

*Hj Painavan kappaieen 3 materiaali vaiitaan haluttujen kriteerien mukaan. Oiennaista 

on. etta materiaali on iuontaisesti riittavan joustava mukautuakseen suhteellisen 
hyvin vaatekappaleen sisalla olevaan vartalon osaan. Talla valtetaan ihon rikkoon- 
tuminen, koska kappale ei liiku eika aiheuta siten hankautumia. Toinen vaikutus 
30 silla on asusteen huomaamattomuuteen seka kayttajaile etta ulospain. Asuste on 
mitoiltaan ja mukautuvaisuudeltaan sellainen, etta vaikkapa jaakiekkoilijan ul- 
konadsta sen olemassaolna e! vol pattella. 
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Kolmas adullinen ominaisuus keksinnon mukaisella asusteelfa on se, ettei siina 
ole m ' taan sellaisia komponentteja, jotka voisivat aiheuttaa vaaratilanteen kaytta- 
jalJeen. Painvastoin asusteella on suojaava vaikutus. 

5 Keksinnon mukalsen asusteen painava materiaali vol olla esimerkiksi mattomaista 
^ kumi- tai muovipohjaista materiaalia, jonka joustevuus on joko luontaista tai sitten 

joustavuutta on parannettu vaikkapa tekemalla materiaaliin sopivja leikkauksia tai 

J viiltoja. 

1 0 Materiaali 3 voi olla sellaisenaan kiyttokelpoista levymaista painavaa materiaalia. 
mutla jos taipeen, se voidaan varustaa etenkin kohti vartaloa tuievalla puolellaan 
sopivalla pinnoitteella, joka voi olla kangasta tai kudosta ja tarvittaessa sisaltaa 
myos toppausmatoriaalia. Talloin keksinnon mukaison asustecn suojaava vaiku- 
tus korostuu. 
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' On selvaa, etta edella on esltelty vain yhden vaatekappaleen avulla keksintSa, 
ioka on sovellettavissa kaytannossa mihin tahansa sopivaan vaatekappaleeseen. 

jota tavanomaisesti kaytetaan harjoituksissa. Housuja ei siksi ole pidettava millaan 
tavalla rajoittavina keksinnon suojapiirin kannalta. 
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Patanttivaatimukset, 

1 . Harjoitteluasuste kaytettavaksi erilyisesti lihaskuntoa kohottavissa harjoituksis- 
sa lisaamaan J-iarjoitlelun rasittavuutta Ja sisaltaen lisipainoja, tunnettu siita, etta 
5 lisapainot ovat asusteeseen (1 ) kiinnitettyjen, olennaisesti kayttajan vartalon muo- 
toihin mukautuvion lovymaiston osion (3) muodossa. 

J 2. Patenttivaatimuksen 1 mukainen harjoitteluasuste. tunnettu siita, etta asuste 

on housut ja etta' levymaiset lisapainot (3) sljaltsevat housulssa moiemmllla slvull- 
10 la. 

3. Patenttivaatimuksen 1 mukainen harjoitteluasuste, tunnettu siita, etta lisapainot 
(3) muodostuvat suhteellisen painavasta kumi- tai muovipohjaieeeta levymateriaa- 
lista. 
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4. Patenttivaatimuksen 3 mukainen harjoitteluasuste, tunnettu siita, etta levyma- 
teriaali (3) on varustettu ainakin yhdella sivullaan siihen kiinnitetysta kankaasta tai 

kudoksesta, jolla voi haluttaessa olla toppauksen ominaisuuksia. 

5. Jonkin edellisen patenttivaatimuksen mukainen harjoitteluasuste, tunnettu siita, 
etta levymateriaali (3) joustavuuden ja mukautuvuuden parantamiseksi varustettu 
laikkauksiila tai viillotuksilla. 



*°ll o 6 * Jonkin edellisen patenttivaatimuksen mukainen harjoitteluasuste, tunnettu siita, 

25 etta lisapainot muodostavat levymaiset materiaalikappaleet (3) on sijoitcttu asus- 
teen taskumaisiin osiin, jotka on tarvittaessa avattavia/suljettavia. 
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(57) Tiivistelma 

Keksinto koskee harjoitteluasustetta kaytettSvaksi erityi- 
sesti lihaskuntoa kohottavisaa harjoituksissa Hsaamaan 
harjoittelun rasittavuutta ja sisaltaen lisapainoja. Lisapai- 
not ovat asusteeseen (1 ) kiinnitettyjen levymaisten osien 
(3) muodossa Ja etta asuste on eslrnerklksl housut, jossa 
levymaiset lisapainot (3) sijaftsevat molemmilla sivuilla. 
Lisapainot (3) muodostuvat suhteelllsen painavasta kumi- 
tai muovipohjaisesta Jevymateriaalista 
(Pi3-) 



o © 
i> e o 
o o o 

4) (5 

a a a 
o o 
a 0 

ao «a 
a 0 o 
o o 
© o 

o © o 

O <t» 
O O 
M DO O 

o 

GOO 
O 

o o o o 

OfiO 

v o 

SOD 



0 
o 

« <» o 
* o 
a a 

o u <s« 

«> 

o> (a 
O © o 

O U 

o o o 
a o 

O 5J V 

to 

et 

o t> o 

O .5 
GO o 

o o 
o o w 

O O tl 



VAST.OTTO 25-02-2004 14:08 MISTA- +358 9 8504580 



KENELLEPATREK Asiakaspalval si VU 007 



9 ■ 



26-HEL-2004(TO) 14:02 PATENTTI-LAITINEN OY 



(FAX) +858 8 8594580 



a 008/008 



us 




1 



o o 

o o {» 

O DO 

, © O 

o O o 

0 Q 

oo o 
o o o 
o o 

0> O 
CD S 

o 
© 

OOCJO 

-poo 
*• o 

O O 

o o o 




e 

a o © © 

o « 

a « 

6 

o o 

O 4) O 
O & 

t» oo 
a a 
» s> 



a 

o o o 
a o o 

O O o 
O O o 

a co 



VAST. OTTO 26-02-2004 14:08 MISTA- +350 0 0094500 



KENELLEPATREK Asiakaspaivel SIVU 008 



